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Civil Segité Pont

SzLHKE hirlevél

A Szent Laszl6 Hatarrendész Kdzhaszna Egyesiilet {idvozli Ont!

Honlapjaink, ahonnan szintén tajékozédhatnak, informalédhatnak:

http://www.generaciokbacsalmas.hu

http://www.szlhkse.hu

http://www.sat.szlhkse.hu

2017 még hatralevé eseményei:

2017. oktéber 11. VII. Idések tornaja

2017. oktober 13. Toborzé Nap (airsoft, Baranta, gymstick)
Tervezett program:

2017. oktéber 27. Tok jé nap 1.

2017. oktober 31. Tok jé nap 2.

2017. december 09. Adventi vasar

2017. oktéber 15. - 4. Csavolyi Autés Ugyességi Verseny


http://www.szlhkse.hu/
http://www.sat.szlhkse.hu/
http://szlhkse.hu/
http://sat.szlhkse.hu/
http://www.szlhkse.hu/2012-11-28-15-15-09/hirek1/757-civil-segito-pont.html
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/johnfishtoday.html
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/holdruta.html
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/damsz.html

VII. Id6sek torndja Bacsalmas

Helyszin: Civil Segit6 Pont (Fiedler K6zosségi Haz)
Bacsalmas, Gr. Széchenyi u. 75.
Id6pont: 2017.10.11. 9:30-10:30

Belépés ingyenes!

Wik,

Info: Mdzer Adrea
tel: 30/ 869 28 33

e-mail: civilponts@gmail.com

www.generaciokbacsalmas.hu

facebook: Generacidk Egyiitt

A program valtoztatasi jogat fenntartjuk!
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BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP 1.3.5-2016-00367 Generdcidk Egylitt a Kozosségekért

a Bacsalmasi Jarasban
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2017. oktdber 15. IV. Csavolyi Autds Ugyességi Verseny
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2017. oktober 13. Toborzé Nap (Hid-to)
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Toborzo Nap

Idopont: 2017.10.13. 8:00-12:00
Helyszin: 6430, Bacsalmas, Hid-té

Info: Horvathné Galik Monika

SZECHENYI @
Europai Unio

Eurbial Szocislis

Alap
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PRYEIVA BEFEKTETES A JOVOBE

Tel.: 06/30843 659 80

E-mail: givilgonts@amail.com
facebook: Generaciok Egyiitt
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weblap: generaciokbacsalmas.hu




Tervezett program: 2017. december 09. Adventi vasar
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4 ‘Szent Laszlé

EFOP-1.3.5-16-2016-003 KOZOSSEGE

mind

017.10. 8:00-12:00

Fiedler Kozossségi H dvara ( bejarat a ,kis”utca fel6

6430 Bacsalmas, Gr.Széchenyi u. 75.

‘ tettel varunk egy kozos csaladi napra, ahol a Tokroél szol

dal tokot, eszkozoket (kés,kanal),régi lepedot,ollét
fonadlat, tot, egyéb diszit6elemeket, mécsest.

Sziileid, Nagysziileid, egy kis tokos siiteményt, siilt tokot.

Mi biztositjuk a j6 hangulatot, asztalt és segitséget, valamint jutalmat a
szorgos kezeknek! Az elkésziilt lampasok a varos nevezetesebb pontjain,
készitGjik megnevezésével fognak vilagitani!

Az esemény valtoztatasi jogat fenntartjuk!
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HALLOWEEN



Részletes informacid az egyesiiletrol és szakosztalyairol

SzLHKE: A Szent Laszlé Hatarrendész Egyesulet 2003-ban alakult, akkor még Bacsalmas Hatardr Sportegyestlet néven. Tébb éven
keresztl...folyt kbv.

Civil Segit6 Pont: Civil szervezeteket segit6 informacids pontot nyitottunk Bacsalmason a Fiedler Kézdsségi Hazban 2013. december 1-én,
mely a Szent Laszlo Hatarrendész Kézhasznu Sportegyesiilet... folyt kév.

DAMSZ: A bacsalmasi székhelyl Szent Laszlé Hatarrendész Kézhasznu Egyesulet autésport szakosztélya vagyunk, Bacsalmason és
kérnyékén szerveziink autods rendezvényeket, elsésorban ligyességi versenyekre... folyt kbv.

Johnfishtoday Airsoft Team: A Johnfishtoday 2007. évében alakult, mint barati tarsasag... folyt kov.

Holdruta: Kunfehértdi civil kozdsségek képviselbi fogtak dssze azért, hogy a jovében egyuttmikodve, kdzdsen ... folyt kdv.

Egytittm(ikod6 partnereink:

Bécsalméas Véaros Onkorményzata
Bécskaiak Egymasért Kézhasznu Egyestilet
Civil Informaciés Centrum

Civilek a Jévéert Alapitvany

Madarasi Harmonikasok Alapitvanya

Track Dance Moderntanc Egyesiilet

Szolgaltatasaink igényelhetdk az alabbi linkeken

Kisbusz (info) Airsoft jaték (info) Tanterem (info) Kerékpar bérlés (info)

Szent Laszl6 Hatarrendész Kozhaszni Egyesiilet
Székhely: 6430 Bacsalmas, Damjanich u. 89. fszt. 1.
Adoészam: 18365713-1-03

Bankszamlaszam: K&H Bank Zrt. 10402843-50526568-74491002
www.szlhkse.hu

www.sat.szlhkse. hu
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Nem szeretne tobb levelet kapni? Leiratkozas


http://szlhkse.hu/magunkrol.html
https://www.facebook.com/civilsegitopont/about?section=bio&pnref=about
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/damsz.html
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/johnfishtoday.html
http://szlhkse.hu/szakosztalyokmenu/holdruta.html
http://bacsalmas.hu/
http://bacskaiakegymasert.hu/
http://recic.hu/bacs/hirek
http://www.civiljovo.org/
http://www.madarasiharmonikasokalapitvany.hu/
http://www.trackdance.hu/index.php/rolunk
http://sat.szlhkse.hu/index.php/igenybejelentes/vw-t5-kisbusz
http://sat.szlhkse.hu/index.php/25-szolgaltatasok/73-vw-t5-kisbusz
http://sat.szlhkse.hu/index.php/igenybejelentes/airsoft-jatek-igenybejelentes
http://sat.szlhkse.hu/index.php/25-szolgaltatasok/76-airsoft
http://sat.szlhkse.hu/index.php/igenybejelentes/tanterem-igenybevetele
http://sat.szlhkse.hu/index.php/igenybejelentes/kerekpar-berlese
http://sat.szlhkse.hu/index.php/25-szolgaltatasok/75-kalkhoff-kerekpar
http://www.szlhkse.hu/
http://www.sat.szlhkse.hu/
http://sat.szlhkse.hu/index.php?subid=362&option=com_acymailing&ctrl=user&task=out&mailid=31&key=182BByuhxeo3JC

Egy kis tajékoztaté a mar meqgtortént eseményeinkrol:

2017. 09. 21. VI. Idések tornaja

Szeptemberi id8sek tornajan, a vart [étszamnadl tébben jelentek meg. A torna a gymstick program koré
épllt. Ez az edzésforma szamos lehetGséget biztosit a rehabilitacids edzéstél a versenysportig. Napjainkban
egyre tobb ember fordit figyelmet a torzs stabilitdsara, az egyensulyra, a koordinaciora. A gyakorlatokat
ellendllassal szemben végezve az egész testre hatd edzést tesz lehetévé. A gymstick rendelkezik
kapcsolédasi pontokkal a test sulypontjadhoz barmelyik oldalon, ami azt jelenti, minél jobban fesziilnek a

gumikotelek, anndl nagyobb kihivast jelent a test izmainak, hogy fenntartsak a torzs helyes stabilitasat.

Tokéletes testtartds fejlesztése

Egészséges, stabil gerincoszlop fejlesztése

Er6-és alldképesség fejlesztése

Egyensulyérzék fejlesztése

A résztvev6k nagyon élvezték Mdzer Andrea gymstick oktatd programjat.
Résztvev6k szama: 10 f6

Helyszin: 6430, Bacsalmas, Gr. Széchenyi u. 75., Civil Segit6 Pont




$9.21 10:14




2017. 09. 17. DAMSZ Tompa

Szakmai beszamold: Tompan mar harmadik alkalommal rendezhettiink autds Gigyességi versenyt a Tancsics
utcaban. 2017.09.17-én reggel a hirtelen jott hiivos id6, és a folyamatosan szitalé es6, valamint a délutan
megérkez6 vihar sem szegte az autdzas szerelmeseinek kedvét. 8 oratdl 6nkéntesek segitségével kezdédtek meg a
munkalatok ugy, mint a satorallitas, palya épités, hangositds belizemelése, kordonszalagok kihelyezése.

9:00-10:00 éra kozott érkeztek a nevezdk, valamint csaladtagjaik, barataik. Ebben az id6szakban adhattdk le
nevezéseiket is, E1, E2, H1, H2, H3, N kategdriakban, majd gyalogosan jarhattdk be a pdlyat. 10:00-12:00 éraig
gyakorldkoroket tehettek a versenyzék. 12:00-17:00 dra kozott megkezd8dott az igazi verseny, a mért korokkel.
Szoros id6eredmények szilettek. Ameddig ezeket 6sszegezték a birdk, addig a versenyz6k kbzonség-
élményautdzast tartottak. Sokan éltek ezzel a nem mindennapi lehet&séggel, ahol ilyenkor testkdzelbdl is részesei
lehetnek a fergeteges autdzasnak.

17:00 érakor megkezd6dott az eredményhirdetés, melyen a dobogds helyezéseket elérd versenyzéknek, Koncz
Istvan adta at az érmeket és serlegeket.

2017.évi tompai bajnoki forduldn, 35 versenyzd tesztelhette tudasat, valamint kdzel 50-en kisérték figyelemmel az
eseményt.
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2017. 09. 16. Pokoli éjszaka 6.

A Szent Laszlé Hatarrendész Kozhasznu Egyesiileten belll mikodé, Johnfishtoday airsoft szakosztaly, mar
tobbszor megmeérette magat kiilonboz6 rendezvényeken.

A program szervezése megtortént, ahol azonban a rossz id6é miatt mindodssze 9 f6 vett részt.

POKOLg pgszAKR
2017.09.46 48:00-22°9°

'

Programter?li 18:00- 1%3' :30
gyunlrekezlo
18:30 eligazitas
19:00 jatek kezdete

EFOP 1.3.5-16-2016-00367 EGYUTT A KOZOSSEGEKERT

ABACSALMASI JARASBAN
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MAGYARORSZ,
KOR? ,‘ W\'\ BEFEKTETES A JOVOBE

Elérhet&ségek 70/4264656: Szilasi Gabor
E-mail: civilponts@gmail.com

facebook: Generaciok Egylitt

weblap:generaciokbacsalmas.hu

Szervez6 : SZLHKE, Johnfishtoday

GENERACION ¢
K026, 205 YUIT A
ARA g COEKERT A BiAc




2017. 09. 24. Kerekezziink egyiitt! — Kerékpartura

Kissé nehezen indult a nap az id6jards viszontagsagai miatt, reggel 7 drakor még kérdéjelekkel, a fejiinkben
nehezen tudtunk dontést hozni a rendezvénnyel kapcsolatban, mert nagyon borus volt az id6, de minden
félelmiinket félre tettiik és ugy dontottiink, hogy csak jé id6 lehet, igy belevagtunk a napba. Sajnos néhanyan
megijedtek és lemondtak a turat, de a batrabbak neki indultak!

9:00 Gyiilekez6, regisztracio

9:30 Indulas Bacsalmas Gréf Széchényi u. 75. udvarabdl, rendéri felvezetést kaptunk Tatahazaig, onnan
kerékparuton folytattuk tovabb az utunkat Mélykutig, ahol még csatlakoztak a csapathoz turdzni szereté emberkék
és ismét kaptunk rendéri felvezetést, mert ezen az Utszakaszon nincs kerékparut. Mélykutrdl folytattuk utunkat
Janoshalmaigitt ismét csatlakoztak hozzank tekerni vagydk. Jdnoshalmardl Kunfehérté toflirdGig tartott az uti célunk
a téflirdénél pihentlink és egy tdl étellel vartuk a részvevéket, néhany mondatban Sarok Krisztian ismertet6t tartott
a Kunfehértoi egyesiiletrdl, civil életrdl.

14:00 Visszaut Kunfehérté toéflird6t6l Bacsalmasig, kozben rovid pihenéket tartottunk.
17:00 Visszaérkezés

Résztvevik kozott volt gyermek és id6sebb korosztaly. J6 dontés volt, hogy elindultunk az id6jaras nekink
kedvezett, mindenki nagyszerlien érezte magat mar varjuk a folytatast.

Ossz. km 77,8 km
Ossz. létszam: 45 8
Célcsoport:
Bacsalmas: 28 f6

Janoshalma: 14 f6

Egyik sem: 3 f6










2017. oktober 14. Horgaszbal (Madarasi Horgdsz Egyesiilet)

A rendezvény nem a Szent Laszl6 Hatarrendész K6zhasznu Egyesiilet szervezésében torténik.
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